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Workshopul de cuplu este un eveniment de doua zile, limitat la maxim 5 cupluri. Cuplurile
sunt ghidate de catre terapeut si parcurg exercitii care sa le permita o intelegere mai
profunda a propriei relatii.

Worksopul de cuplu este axat pe psiho-educatie si nu inlocuieste terapia de cuplu.

Obiectivele workshop-ului

o intelegerea etapelor unei relatii:
o descoperirea acelor aspecte inconstiente ce ne fac sa ne indragostim de partenerul nostru;
o Explorarea istoriei emotionale si cum aceasta contribuie la constructia relatiei pe care o

CE INSEAMNA WORKSHOP-UL DE

CUPLU?

Primeste iubirea pe care ti-o doresti aveti in prezent;

o Intelegerea povestii conflictelor voastre (spoiler alert: aproape niciodatd nu este vorba
despre vasele nespalate, precum nu este nici despre cuantumul salarial adus de fiecare
partener);

o descoperirea dialogului Imago si modul prin care acesta faciliteaza conectarea si ascultarea
intentionala a partenerului, astfel incat sa puteti dobandi o conexiune emotionala
autentica si sa beneficiati de dialoguri cu adevarat constructive. E
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o Format international, tinut in peste 30 de tari;
o Focusul este pe experienta cuplului si mai putin pe aspectele teoretice;
o Resursele Informationale si exercitiile din cadrul workshopului sunt la indemana participantilor in orice moment;

BENEFICIILE PARTICIPARII LA WORKSHOP-ULUI DE CUPLU

Primeste iubirea pe care ti-o doresti

Psiholog Dr. Andrada Lupse, andradacosma.ro
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o Cuplurilor aflate la inceputul relatiei si care isi doresc o intelegere mai aprofundata
asupra relatiei lor;

o Cuplurilor aflate de ceva timp in relatie si care isi doresc sa isi aprofundeze conexiunea
emotionala;

o Cuplurilor ce intampina dificultati in prezent si doresc sa rezolve conflictele din prezent si
trecut;

CUI 1l ESTE ADRESAT WORKSHOP-UL?

o Cuplurilor care se afla intr-o stare de incertitudine cu privire la viitorul relatiei lor si isi : — . .
Primeste iubirea pe care ti-o doresti

doresc sa depuna un efort comun pentru a-si salva relatia;

o Ne dorim ca experienta voastra in cadrul acestui workshop sa fie una intima si bazata pe
siguranta, iar pentru acest lucru, dupa ce vom trece de la partea teoretica la cea practica,
veti lucra doar cu partenerul vostru de cuplu, pentru a va putea asculta si pentru ca

aspectele discutate de catre traineri sa capete sens in relatia voastra.

Psiholog Dr. Andrada Lupse, andradacosma.ro
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DERULARE WORKSHOP SI DETALII INSCRIERE

Primeste iubirea pe care ti-o doresti

Workshopul de cuplu se desfasoara pe durata a doua zile (in principiu sambata si duminica), in intervalul 9-18.

Ne dorim sa ne simtim in siguranta fizica si emotionala astfel incat cuplurile sa poata primi ghidajul de care au nevoie pe parcursul
celor doua zile de exercitii.

Locatia in care se va desfasura workshopul de cuplu este strada Regele Ferdinand, nr 6, et 3, ap 7, Cluj Napoca.

Pentru a putea face acest lucru e nevoie ca ambii parteneri sa se incadreze in una dintre situatiile urmatoare:
(1) sa faca dovada vaccinarii;

(2) sa dovedeasca un test PCR negativ cu maxim 48 de ore inainte;

(3) sa aiba dovada trecerii prin boal3;

(4) sa aiba un certificat european COVID.

Pentru a va putea participa e nevoie sa va inscrieti folosind acest link: [link]
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